
新年明けましておめで と

うございます。

昨年、平成21年 は、地域

医療支援病院の認定も頂き、

職員一同、地域医療のため

に頑張って来ました。本年

も、住民の皆 さんの健康を

守るために、職員一同で救
千      急医療 を含めたこころから

の医療 を提供 して行 きたいと思います .

さて、民主党政権に代わって、4カ 月経ちましたが、

国民の選択は吉 と出たのでしょうか。事業仕分け、仕

分け人 とい う言葉が流行 りましたが、国民の 日に見え

る政治 とい う意味では、良い試みであつたかと思いま

す。しかし、無駄を省 く努力をしたとい うパフォーマ

ンスは見せてもらいましたが、税収が大幅に減 る事が

予測 され、マニフェス トに載せた国民向けの「甘い水 J

の実現や本当に必要な対策の実現も段々と困難になっ

て来ている様相です。暫定税率は廃止するが、環境税

を導入する話 もあ りました。名前が変わるだけで、国

民の負担は変わ らず、むしろガ ソリン代が安 くなれば、

車に乗る機会も増え、C02削減 とは逆行する事にな りは
しないのか と、い らぬ心配をしてしまいます.暦年の
負の遺産を引きずっていかないといけない民主党には

同情はしますが、国民の 自立性 。向上ッら・競争心をな

くすようなばらまきでは、 日本は本当に沈没 してしま
います。 ノン自民 とい う票も多かったようですが、あ

れだけの支持を受けて政権の座に就いたわけですから、

将来の健康な 日本へ向けての思い切つたかじ取 りは今

しかできないと思います。しかし、少子化対策の為の

子育て支援策 (所得制限には反対 )、 国民の健康を守 り、

救急医療 を充実 させ るための医療費・医学研究費、そ

して事業仕分けで話題になったスーパーコンピューター
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などの科学立国の為の

科学・技術などへの投

資は、何 を削っても維

持 して頂きたい と思い

ます。 日本の将来をに

な う人、安′かして暮 ら

せる日本、科学技術で

世界 と勝負できる日本

が必要と思 うからです。
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さて、今年は診療報酬改定の年に当た ります。疲弊

した医療界が、元気を取 り戻せ る様なプラス改訂を皆

が待ち望んでいます。税収が37兆 円と40兆 円にも届か

ないとい う予 i7Hlも あ り、また大臣のコメン トを見ても、

総額の増額ではなく、配分の見直しでとい うように、

段々とトーンダウンしてきてお り、マニフェス トの実

行は難 しそ うかなと感 じています。しかし、診療報酎‖

を大きく見直 してもらわないと、勤務医の待 iTIを改善

するどころか、存続 自体 も危 うくなる病院が増える事

を危惧 しています。 ことわ らない救急医療 をと、国民

も、政治か らも言われます。無論私達 も本来そ うある

べきとは思っていますが、病院からは、勤務医が減 り、

更に新人医師が将来の進む道を考える時に、救急医療

にたず さわる科や長時間の手術 をするような外科系の

科を選ぶ人が減っているのが今の医療界であ り、こと

わ らない救急医療をしないのではな く、した くても出

来ないとい うのが現場の実情です。 しかし、私達の済

生会では、その様な状況にあ りながら、医師・看護師

をはじめとする救急の現場の職員の使命感 を支えに、

一昨年よりも多 くの救急患者さんを受け入れてきまし

た。今後 も、出来 る限 り、ことわ らない救急医療の実現

に向けて努力 し、こころからの医療 を提供できる病院

を目指 して、職員 とともに歩んでいきたい と思います。

私も野球をはじめとしてスポーッは大好 きですが、

野球は、どのチームのファンかは内緒です。でも最近

は、監督に興味があ り、好 きな監督のテームも応援 し

ます。所で、毎年毎年、その年の強いチームのファン

になれば、毎 日おいしいお酒が飲めるとは思いません

か。今年は トラ年、阪神 タイガースが元気にな り、関

西地区か ら日本を元気にしてもらいたいものです。ゴ

ルフ界でも、遼君や元気な女子プロ達の活躍に期待 し

ています。明るい話題 を世界に発信 してはしい と願い

ます。
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科

麻酔科部長 宮 村 とよ子

済生会松阪総合病院・麻酔科は昭和60年 に開設され、

今年で25年 を迎えました。開設当初は、常勤医 1人で
したが、昨年から新 しく常勤医 3人 ・非常勤医 1人の

体制で診療 に当たって I_iり 、年々増加する手術の麻酔、

緊急手術の麻酔に対応 しやす くな りました。

麻酔科は手術のための麻酔 とペインクリニック診療

を行っています。定期手術の麻酔では、外来で術前の

診察を行っています。術前の診察に十分時間をとるこ

とで、重大な合併症 を見逃 さないこと、術前に高血 l■

や糖尿病など全身疾患のコン トロールを良 くしてお く

こと、内服薬 を正確に把握 してお くことなど、術前の

状態 をしっか り把握 して、麻酔をより安全に施行でき

るように心掛 けています。 ,時言tの診察 に |ま、 ご1本 人と
ご家族にも来て頂いて一緒に,ホ酔の説明をしています .

手術中、事故や トラブルが起 こらないよう細′いの注意

をもって麻酔管理 をするとともに、術後の痛みができ

るだけなくなるような方法も工夫 しています .

そのほか麻酔科外来ではベインクリニック診療を行つ

ています。帯状疱疹痛・頭頚部痛・脊椎疾患による疼

痛・血管病変による疼痛などいろいろな病気による痛

みの治療 を行っています。

また院内には、がんで入院されている患者 さんやそ

のご家族を対象 とした緩和ケアチームがあ ります。専

門看護師・薬剤師 とともに、がん治療の早期から疼痛

などの身体症状や精神症状 を緩和するために活動 して

お りま l.
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酸辣温 (サンラー |:|::タン)
厖い  (4人 分 )
鶏ささ身

酒 小 さ じ

A{し ょうが汁

40g
l杯

小さ じ 1杯

小さ じ 1杯
′」ヽ 1本

4枚
2枚
4カ ップ
大さじ1′ 2杯

小さ じ 1杯

小さ じ 1杯

大さじ2杯
大さ じ 1杯

大さ じ 1杯

かたくり粉

ゆでたけのこ

きくらげ

生 しいたけ

水

鶏ガラスープの素

塩

しよう油

黒酢 (または酢)

酒

かたくり粉

木綿豆腐

,日

ラー油

こしょう

青菜

(1人 分 1 30kcJ

112丁

2イ固

大さ じ1杯

少々

少々

塩分20g)

ゆ

①ささ身は筋を除いて細切 りに

し、Aを からめる。ゆでたけ
のこは細切 りにし、きくらげ

は水でもどして細切 りにする。

しいたけは石づきを除いて薄

切 りにする。

②鍋に水 4カ ップ、鶏ガラスー
プの素を入れて強火で煮立て、

①のささ身を加える。

O再 び煮立つたら中火にし、残
りの①を加えて5分ほど煮る。
④ Bを加えて調味し、かたくり
粉を水大さじ2杯で溶いて加
え、とろみをつける。

⑤豆腐は5cmく らいの棒状に切り、

④に加える。卵を溶きほくし

て回し入れ、火が通つたら、ラー

油、こしょうを加える。器に盛

り、青菜の葉をちざつてこのみ

で散らす。

『酸つぱくて辛い』とろみのあ

る四川料理の定番スープです。

寒い時期にはあつあつの酸辣温

で体を温めてくださいね。

管理栄養士 :村林 由紀

躙罐すり通信
済生会松阪総合病院 薬剤部

賣鸞鸞賣賣賣賣鸞鸞賣饉鸞贅賣鷺賣賣賣贅賣贅贅賣贅贅賣賣賣賣贅賣贅賣鶯鸞賣贅鸞贅贅鶯贅賣賣鶯鸞贅鸞嚢贅

頓服で解熱鎮痛薬を服用する場合・・

解熱鎮痛薬としてよく用いられる薬剤は頓服で使用する場合、原則として 1日 2回 までとされているもの
が大半を占めます。

しかし、痛みや発熱がある場合は 5～ 6時間くらい間隔をあければ、使用回数を増やすことも可能です。
その場合、胃腸障害などの副作用防止のため空腹時は避け、食後か、何か少 し食べた後に服用 してください。

また、食道につかえると、粘膜を傷つけることがあるので、体を起こして多めの水 (コ ッ

プー杯 くらい)で服用するようにしてください。
胃の弱い方は坐薬を用いることで、副作用の軽減が可能です。

よく用いられる非ステロイ ド性抗炎症薬 (NSAIDs)は 同様な有効性があると思われます
が、反応にはかな りの個人差があるため、十分な効果が得られない場合は医師に相談 して

ください。

何かご不明な点があれば薬斉」部までお尋ねくださいc

屹



知|つて得する続気の話
糖尿病患者さんの足のトラブル予防
まずは正しくIllを履くことからはじめましょう

糖尿病看護認定看護師 松 井 美 貴

と、靴 が足 に固定 され ないため、前 に沼 って足 の指が

当たって しまった り、脱 げやすいのをカバー しなが ら歩

くため疲れやすかった り、不安定 になるので転倒 しや

す くな ります。 ただ、腰痛 な どがあって、靴 を履 くの

が大変だった り、前 のめ りになってバ ランスを崩 しや

すかつた りとい う場合 もあるで しょう。その場合 は、

玄関に小 さないすや台 をひ とつ置いてお くといいで しょ

う。数十秒 あれ ば、 きちん と両足の組 を結ぶ ことが可

能 です。後悔先 に立たず ・・・足の トラブルの要因に

なる靴擦れ を、ひ と手 間で予防 しましょう。

糖尿病患者 さんに足の トラブルが多い ことは ご承知

の通 りだ と思 います。 この足の トラブルの誘 因の69%
が靴擦れ によるもので、 ほ とん どが予防可能 だ といわ

れていまづ .

そ こで、靴擦れ をしないためには、 自分の足 にあっ

た靴 を選ぶ ことが重要ですが、足 の形 も、顔 の形 同様 、

ひ とつ として同 じものはな く、 自分 の足 にあった靴選
びは至難 の業 です。 そ こで、まず は正 しく靴 を履 くこ

とか ら′いがけま しょう。靴 は足のむ くみな どに合わせ

て、微調肇がで き固定性 がある靴紐 がお勧 めです。た

だ し、脱いだ りはいた りす るのが楽 なよ うに紐 を結びっ

ばな しでは意味があ りませ ん。 きちん と足が固定 され

るよ うに紐 を結びま しょう 1靴紐 をきちん と結 ばない

楽に脱げるように組は
結びつばなしではダメ l

かかとを合わせて紐を
しめましょう

●ri∴証鶴懸17健康センタ■●さ
―
ひ」からのお知らせゼネ与ん専●:ヽ■

日頃は「健診セ ンターあさひ」「みえPETが ん診断
センターJを ご利用いただき誠にあ りがとうございま
す。平成 17年 5月 のオープンからはや 5年 日を迎えて
お ります。

平 日はなかなか休むことが出来ないとい う受診者様

の声にお応えして、平成 22年 1月 より月に一度休 日健

三: 診 (原則 土曜 日と

奎 誓[毒子iええ言警
l.

休 口健診 で実施

可能 な健診 は、 1
.  日 ドック (胃 カメ
■| ラは対応 で きませ
|■  ん。 胃透視 にな り
■:: ます )、 協会一般健

診、特定健診、婦人科検 診、乳癌検診等 (松阪市、多

気日「、明和円、大台口「、大紀町の手し癌検診 を含む。)で
す。詳 しい内容 はお問合わせ くだ さい。
「健診セ ンターあさひ」「みえ PETが ん診断セ ンター倒
は これか らも、皆様方 の健康寿命 を伸 ばすお手伝 いを

させ ていただ きます。

休 日健診 の実施 日は (4月 以降の実施 日については

後 日発表 させ ていただ きます。)

平成 22年 1月 30日 (土 )
2月 27日仕)
3月 20日 l■) となっております。

お問合わせ、 ご予約 は

「健診センターあさひ」TEL 0598-52-6052
までお願 い します。

消化器癌 を予 防す るため に
―胃 。大腸 ・肝臓 がん につ いて 一

■
=口
:罰 平成 22年 3月 14日 日曜日 9時 30分～12時30分   1琉 帰 松 阪市コミュニティ文化センター

臓 :青II (9:30～ 10:30)          座長 :清 水  敦  哉 (済生会松阪総合病院内科 )

講演0 早 期 発 見 の た め の臨 床 検 査       大  野  久 俊 (松阪市健診センター)
講演 2~ 早 期 発 見 の た め の画像 診 断        山 本  幸  治 (済生会松阪総合病院検査調
講演0 が ん 予 防 の た め の食 生 活         村  林  由 紀 (済生会松阪総含病院管理栄養詢

睛 :青JⅡ  (40:40～ 12:30)        座長 :小 林  昭  彦 (小林内科胃腸科 )

特別講演0 消化器癌の最新の治療        橋 本   章 (済生会松阪総含病院内科)
特別講演② 消化器癌を予防するには       清 水 敦 哉 (済生会松阪総合病院内科)

会場 か らの 口 &Aコ ーナー

鯰
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助産外来とは、正常な妊娠経過をたどっている妊婦さんを対象に、助産師

主な内容 :検尿、体重漂1定、血圧測定、腹部エコーで赤ちやんの様子を診察

栄養指導やお乳の管理、分娩に向けての不安や質問に対しても

対応します。
i′ 弓 ン`/77Lた 雪日気の中

't助
唐E昴 としつガ titt L合 つ■、分娩 こヽ対す

るInFtt t哺 :ヽ ませましょう。

月図ネ申たる夕ヽ禾斗

土 屋 拓 郎

□ 外来診療担当表
(2010年 1月 1日 〉

★担当医は変更になることもあります

受付時間

休 診 曰

8:OO～ 12:00
上 。日曜日、祝祭日、

(診療科と曜日によつて多少変更あります)

年末年始(12/30～ 1/3)、 倉」立記念日(5/30)

火 水 木 金

内
■
●
一科

一 診 耐 謄
(■ 力日1【  拒彗也 垂見 敏 lll 垣本  斉 保円 憲基 大学医師 (午前)

二診 須川 正宏 李  由紀 垂見 敏明 須川 正宏 稲垣 悠二
三診 保 田憲基 (午後)

(1+句
`,7t)

稲垣 悠二 加藤 慎也 保出 憲基
四 診 橋本  章 橋本  章 脇田 喜弘 河俣 浩之 河俣 浩之
五診 清水 敦哉 L村 泰弘 上利 泰弘 大学医師 (+前 ) 上村 泰弘
六診 IH本   斉 南川 光 F lヽ 田 裕靖 |ヽ林 稔彦 肩ヨリ||  ツι三二
―ヒ言0 ■化帯

'|キ
中島 啓吾 清 水  敦 哉 中島 啓吾 清水 敦哉 脇田 喜弘

八診

外 科

診 藤森  l・Itti 長沼 達史 長沼 達史 近藤 昭信 田「| 穣
二診

午後

日中  穣 近藤 昭信
外科医師 (]I門 )

伊藤 貴洋 伊藤 貴洋 長沼 達史
外科医師 (=L腺 )

健診センター(乳腺外来 ) 李  由紀 柏倉 由糞
経
科
申脳
外

診 諸岡 芳ノ 黒木 呑行 諸岡 芳人 諸岡 芳人
二 診 1寸田 1告ノ L屋  拓郎 本寸田 1告ブ、 土景 拓郎 黒木 香行

整形外科

一診 今原 敏博 交   代 竹上 謙次 竹上 謙次 今原 敏博
二診 友出 良太 森本 政司 友田 良太 森本 政司
三診

午後

飯田  竜 松井佑梨世

乳児検診 (要 1約 )
(4ヶ 月 )

松井佑梨陛

産1婦人科

午
　
一剛
一午
後
黒

一 診 高倉 哲司 前沢 忠志 高倉 哲司 菅谷   健 竹内 茂人
二診 竹内 茂人 高倉 哲司 前沢 忠志 前沢 思 志 高倉 哲司
診
一診

〓
一一
一

手  術

竹内

手

茂 人

術 手  術二診

三 診 7L房外来 (要予約)

ART・
生殖医療

セ|ン ター

(完全予約制)

午
前
一午
後
一夕
診

一診再診 菅谷  健 菅谷  健 菅谷  健 菅谷  健 菅谷   健
二診再診
一診新患

竹内

菅谷

人
一健

茂
一

竹内 茂人

手 術

丁内 茂人
三谷  健

竹内 茂人

手 術

竹内 茂人

手 術

菅谷  健
■診新思
一診再診

竹内 茂人
弘
i谷  健

人
一健

茂
一

内
一谷

竹
一菅

二診再診 竹内 茂人 竹内 茂人 竹内 茂人

児 科

午前

午後

老谷 嘉市 老谷 嘉市

予防接種

老谷 嘉市
乳児検診
(lヶ 月…lヶ 月)

老谷 嘉市
老谷 嘉市

老谷 嘉市
乳児検診
(7ヶ月以1準 )アレルギー外来1第 1ホ‖

眼 科 眼科医師 眼科医師 日長禾斗匡二自雨

皮 膚 科 大学医師 i付‖||ま
フットケア外来l■前)

(要 1約 )

耳 ‐1鼻 1咽‐ 喉  科 大学医師 大学医師 大学医帥i

泌尿器科
一診 森

々
育 l 川 和彦 森

文
日 柳川 1旦 金原 弘幸

二診 (新患) l 川 和彦 柳川  直 金原 弘幸 | 川 和彦 柳川   置

神経内科
一診 坂井 利行 だ11藤  昌秀 坂井 利行 近藤 昌秀 神経内科医師
二診 大学医師 (午前)

麻 酔 科
宮村 とよ了 官村 とよ子 宮村 とよ子 官村とよ子 宮村 とよ子
車  武丸 車  有紀 車  武丸 車  有紀 車  武丸

放射線科
中川 俊男
笹岡 政宏 (午後)

中川 俊男 中川 俊男
山
~ド

 恭史(午前)

腔 科口
力
，

佐藤 耕一 佐藤 耕 一 性藤  l■一 佐藤 耕 佐藤 耕一
L田  貴史 上田 音 ll 上円 貴史 上 出 貴 史 上田 貴史

酪
N()50H221311)01S


