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の高い医療への取 り組みの一環として、高機能のCT
の導入、 3台 のX線透視装置 (フ ラットパネル)の更
新、健診システムのサーバー更新、用度システムの更

新、緩和病棟開設の準備、様々な診療器具の更新など、

日白押しです。また安心して仕事が出来る職場作 りの

一環として、長年の懸案であった院内保育所も本年 4
月の開設に向けて準備中です。

さて、相変わらず、政治に対する閉塞感、イライラ

はつのるばか りです。世の中、やっとたどり着いた自

らのポス トに固執する人は政治家ばか りでは無いので

しようが、早々と、支持率 1%に なっても辞めないと
言つたとか言わないとかという話を耳にし、哀れを覚

えます。国のためには少々の反対意見があってもや り

抜 くという気IFllが感じられる政治家はどこにおられる

のでしょうか。地元出身の政治家の皆さんにエールを

送 ります。その他、尖閣諸島問題、北方 4島 ロシア領
宣言など、日米安保条約のもと、日本の後ろ盾になっ

ていたアメリカとのたがが緩むと、あの様な外圧が、

もぐらたたきの様に起こってくる事もよく解かりまし

た。 日の九嫌い、君が代嫌い、アメリカ嫌いで、しか

も現在 日本の中枢におられる政治家の皆さんはどの様

に思われているのでしょうか。以上、 うわべしか知 ら
ないかもしれない素人政治評論家の戯言 (ざれごと)

でした。

今年も、地域医療支援病院として、職員と共に、明

るく、びょんぴょんと元気に、途中昼寝で寝過ごさな

いようにして、地域の皆様のお役に立てるように頑張

りたいと思います。

本年も皆さまに幸多き事をお祈 り申し上げます。
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新年明けましておめでと

うございます。

日本にとって、相も変わ

らぬ内憂外患の続いた平成

22年でしたが、お二人のノー
ベル化学賞の受賞、はやぶ

さのイトカワからの帰還な

ど、嬉しいニュースもあり

ました。平成23年は日本に

とつて少しでも明るい年になって欲しいものです .

社会福祉法人恩賜財団済生会は明治天皇の命により、

桂太郎内閣によって、「救療済生の精神」をよりどころ

としてつ くられた公的病院組織で、今年倉1立 100周年と

いう一つの節 日を迎えます。その生い立ちから、現在

も、生活困窮者を始めとする社会の弱者に対して医療・

福祉の支援の手を差し伸べる事が重要な責務でありま

す。

私達の済生会松阪総合病院は、昭和12年 1月 この地

において産声を上げ、今年で創立74周年を迎えます。

現在、まだまだ発展途上であり、診療面や患者サービ

スの面で地域住民の皆様の期待に十分応えられてはい

ないと思いますが、今年も「おもいや りの′さを持ち、

納得の行 く説明と共に、より質の高い医療を提供するJ

という目標に向かって、職員一同努力 していく所存で

す。また、高度先端医療に取 り組むばか りでなく、生

活困窮者を始めとする社会の弱者に対して、医療・福

祉の面から支援する事業も継続していきます。
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がん診療②救急医療③血管障害 (心筋梗塞、脳卒中
等)④脊椎脊髄疾患⑤ART生殖医療 (不妊治療)の 5
本柱の他の4部門をおろそかにした訳ではありません。
昨年の救急の現場は、夏の異常な署さの為、熱中症で

運ばれる患者さんが多かった事と色々な施設から呼吸・

的でした (

新型イン

なるか、蓋を開けてみないと分かりませんが、より質



医療連携室

長 野 知寿子

医療連携室という言葉はお聞きになったことはあり

ますか ?

簡単に仕事内容を説明させていただきます。

かか りつけ医から、専門的な検査・治療・手術 。人院

等を必要 と判断された患者さんに、紹介状 を持って受

診 していただきます。そしてその経過を、かか りつけ

医に郵送 (必要に応 じてFAX)し ていまづ。また、急
に入院された時、患者 さんの身体の事をご存知のかか

りつけ医に連絡 し、的確な治療 を行 うために紹介状 を

取 り寄せる事も行つています。

かか りつけ医の紹介状 をお持ちの方は診察・検査な

どできる限り優先 させていただくことを職 員一同′きが

けています。オレンジ色のバッグ=紹介患者 さんです。
医療連携室は清水内科部長を室長 に、糖尿病看護認

定看護師 1名 と事務職 員 3名 で、紹介患者 さんの窓 日

とな り、かか りつけ医と連携を密にし、少 しでも診療

がスムーズに行えるよう縁の下の力持ちとして 日々頑

張っています。
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口腔内崩壊錠とは、国の中で唾液や少量の水で崩壊することによ

警鍵籍等です く
｀
溶ます轟警

錠斉Jが飲みにくい高齢の方や小児の方でも飲みやすくなつています。

攀求象 讐電難 鋒暴讐

手元に水がない時でも飲むことが出来ます。

水分制限が必要な方でも使いやすいお薬となつています。

お薬の伊」と して

・ガスターD・→胃酸の分泌をおさえる薬です。胃炎や胃演瘍の治療に使われています。
・ア リセプ トD・→アルツハイマー型認知症の症状の進行を抑制 します。
・アムロジンOD・→血圧を下げるお薬です。高血圧や狭心症の治療に使われています。
ベイスンOD・→食後の血糖上昇をおさえる薬です。糖尿病や耐糖能異常の治療に使われています。
カルタンOD・→ リン酸値を下 |ザるお薬です。

他にも様々な口腔内崩壊錠があ ります。名前の後ろに「ODJや 「DJと ついていることが多いです。
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豚肉のおろし鍋 善
200g    

―
3カ ップ  ①大根はすりおろす。水菜は5 cm

大さじ1杯   の長さに切る。
②土鍋にAを入れて火にかける。
煮立つたら豚肉を加え、さっと

アクを除く。①の大根おろしを

加えてひと煮たちさせ、水菜を

加えてさつと煮る。

O取 り皿にポン酢を入れ、②を大
根おろしごと取り分けて食べる。

※好みで七味やにんにくチップ

をかけても美味しいですよ。

何かこ不明な点があれば薬斉J部までお尋ねください.
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済生会松阪総合病院 薬剤部
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り飲みやすくなつている錠剤のことです。
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0人根に含まれるジアスターゼは、
でんふんを分解 して胃腸の

'肖

化を

高める国きがあ ります。また、辛

味成分であるアリル化合物も胃液

の分泌を足して、胃を健康に保 っ

て く1■ま す
=

年末年始に食べ過ぎた方は、大根

おろしたっδiり のシンブルな鍋で

言Fを イ■t― てあげま しょう.

管理栄養士 :村林  由紀



知つて得する.病気の1話

ハイムリッヒ法の実施
研イ疹医 竹 内 俊 文

今回のテーマは窒′自、ですが、この時期は餅を食べる

機会も多いかと思います。過去のデータでは、窒′自、の

原因として最も多いのが餅です。哄下反応機能が十分

ハイムリッヒ法の実施
に発達していない乳児

は、 ピーナツやキャン
ディーなど小さな丸い

食べものでものどを詰

まらせることがありま

す。よちよち歩きの午

代の小児は、おもちゃや

硬貨など食べられない

ものを口に入れて詰ま

らせること力`あります。

空′臼、が生じると激し

くせき込んだり、のど

のあたりを両手でかき

むしるような動作をし

1災害訓練
11月 6日 (土)秋晴れの中、済生会病院 。松阪広域
消防組合合同の災害訓練が行われました。

今年のシナ リオは東海地震による高架橋の落下、そ

れが引き金となり乗用車とバスが走行中の列車の上に

落下し、負傷者 120名 を出す多重災害を想定しました。

当院受け入れ負傷者は50名 で、外来診療を災害負傷者

受け入れモー ドに切 り替えての訓練でした。さあ大変

です |150名 の負傷者を受け入れなければいけません.
まず外来では、iFJ常予約の患者さんに状況説明を行い

帰宅 して頂 く行動から始まります。次に再診予約、再

検査予約、薬投与と沢山の業務があります。あちこち

で怒声や謝罪の声が飛び散 り参加者は本番さながらの

真剣なまなざしとテキパキとした行動で訓練を行って

たりします。そして、甲高い音やいびきのような音が

出る、顔が真っ青になる、けいれん発作、意識消失が

生じると危険なサインであり、直ちに救急車を呼び、

応急処置が必要な状態です。

応急処置としては、激しいせきをすると、しばしば

気道に詰まっていたものが出てくる場合があるので、

激しくせきこんでいる場合は、そのまませきを続けさ

せましょう。のどが言古まっていてせきができない場合

は、ハイムリッヒ法を行 うべきです。ハイムリッヒ法

とは_L腹部 と胸を圧迫して、のどに詰まったものをH■

き出させる方法です。意識がある場合は、救助者は背

後から腕を患者の腹部に同し、片手で握 りこぶしをつ

くり親指を内側にして、胸骨 とへその間にあてます。

もう片方の手で握 りこぶしをしっか りつかみます。両

手を強く引き締めて上腹部を持ち上げるように強 くl■

迫し、詰まったものが出るまで圧迫を繰 り返します。

この方法は、意識を失ったらすぐに中止してください .

意識がない場合は、気道を確保して人工呼吸を行いま

す。胸が上下に動いていない場合は気道がふさがって

います。救助者は気道を確認し、詰まっているものが

見えれば取 り除きます。詰まっているものが見えない

ときは、日から指を入れて調べ、隠れているものがあ

れば取 り除きます。掃 1余機で吸引する方法はのどを傷

つけることがあるので注意してください。その後は、

救急車が到着するまで人工呼吸を続けてくださいっ

危1機管理委員

いました。この訓練により、外来

としての課題も明確にでき今後の

外来マニュアル作成、検証に役立

てたいと思います。それだけでは

ありません。医療班 として医師・

看護師が災害現場に派遣 されると

浜 口 里 美

い う新しい試みもありました。災害ユニフォームを身

につけ災害バックを持参 した医療班は、現場での トリ

アージ・救護活動を行いました。医療従事者として災

害時に自身が冷静に行動できるように備えておこうと

思 う態度が皆を真剣にさせ訓練の成果を上げていまし

た,最後になりましたが、今年も多大なるご協力をい
ただきました松阪広域消防糸H合 の皆様にこの紙面を借

りて御礼申し上げます。
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生活困窮者支援の健康診断を実施しました
平成22年 11月 28日 (日 B習日)午前 9時より、済生会松阪総合病院と済
生会明不□病院が含同で津市の更正保護施設・上弁財性の入所者20名 に対

して、医師 3名、看護師 6名等スタッフ15名 が同施設に出自き無償で健
康診断を行いました。

同施設はこねまで健康診断を行つたこ

とがありませんでした.

今後も済生会病院は、同施設入所者に

支Jし無償で健康診断を年2回行い、 _5~帰

に向けて、入所者のlit康を支えていきたいと考えています。

さらに平成23年は済生会倉J立 100周年をilpぇるのを機に、救療済生の精神に立ち返

り「済生会生活困義者支援プラン2010Jを他の地l或でも積極白]に進めていく予定です。

月 火 水 木 金

内

　

　

科

一 診

二診 須 川 正宏 李  山モ 須川 正宏 稲垣 悠二
二診 稲垣 悠三 山脇 弘二 加藤 慎也 大学医自]j

四診 橋本  章 僑本  章 脇田 喜弘 井 口 止 士 福家 洋之
五 診 清水 敦敬 Lil 泰・ll 上村 泰弘 福家 洋之 L本寸  泰弘
六 診 垣本  斉 南i 光三 井 口 lE士 卜林 稔彦 南川 光 三

七 診 中島 苦吾 寺水 敦嵌 ]島  啓吾 清水 教哉 脇田 喜弘
/、言参 力日

= 
慎也 頭本  斉 垣本  斉 大学医師 山脇 弘二

外 科

―一言ク 藤森 た而 長沼 lT史 長沼 達史 i丘藤 昭信 田 中 穣
二診

午後

田中
李 由十二

一嗅
一■

,[li要  日召fEi
外科医師 (月T門 )

伊藤 貴洋 河埜 道夫 長沼 達史

健診センター(乳腺外来 ) 李 由イ己Ⅲ ⅢI 柏倉由実 il・中、1

経
科
申脳

外
一診 諸岡 芳人 川北 文博 諸岡 芳人 諸岡 芳人
二診 本JH I告 人 11屋 拓郎 本」

‐
円 1告 人 土屋 拓郎 川北 文博

整形外科

一 診 今原 敏博 交   代 竹上 謙次 竹上 謙次 今1京  
『
tl専

二診 友田 良太 森本 政司 友 円 良太 森本 政吾
二診

午後

飯田  竜 松井佑梨 IL

乳児検診 (要予約)
(lヶ 月 )

飯田  竜
竹上謙次岬痛クト来)
(I予 約 偶 イ`のユ )

松井佑梨世

産婦人科

午
　
一性
午
後
一＝

一

一 診 高倉 哲司 長澤理 1映子 高倉 哲司 昔谷  健 141内  茂人
■診 竹内 茂人 請i倉 哲司 長澤理映了 長澤理映子 虐i倉  哲司
二診
一診

手  術
高倉哲司(1

竹内 茂人

手 術 手  術二診

三診 子L房外来 (要予約)

ART・
生殖医療

センター

(完全予約制)

午
前
一年
後
一夕
診

一診再診 菅谷  健 菅谷  健 菅谷 健 菅谷  健 菅谷   健
二診再診
一診新患

竹内
t'谷

人
一健

茂
一

竹内 茂人

手 術

人
一律

茂
一

内
一谷

竹
一菅

竹 |勺 茂人

術手

竹内 茂人

手 術

菅谷  健
二診新患

診再診

竹内 茂人
菅谷  健

竹内 茂人
菅谷  健

二診再診 竹内 茂人 1支 ノ 竹内 茂人

小 児 科

午前

午後

老谷 嘉市 老谷 嘉市

予防接種

老谷 嘉 朽
手L児検診
11■ 11 ■■月|

老谷 嘉 |∫
老 谷 専 ∫

「
‖ ―
…
ⅢI

老谷 嘉市
子L児検診
(7■月以降)アレルギークト来|l l ilEI

眼 科 眼科医自「 [艮禾:1医白|| 眼科医師 眼F「医自雨 :,|:1.=‖

皮 膚 科 大学医師 i フットケアクト来1午前)
(要 r千●

耳 鼻 咽 喉 科 大学医師 大学医師 大学医師

泌尿器科
´
診 森

‘
同 | 川 和彦 森

贅
目 柳川  員 金原  弘幸

■診 (新患) J 川 不1彦 柳川  真 金原 弘半 卜川 和彦 柳川  員
神経内科

一診 坂井 利行 近藤 吊秀 坂井 利行 近藤 昌秀 山井准太郎
二診 神経内争1医師 神経内科医師 大学医師 (午前) 神経内科医師 ネ中経内千斗医自雨

麻 酔 科
宮本|と よ了 宮村とよ子 官村 とよ子 宮村とよ子 宮村とよ了
車  武丸 車  冶糸己 車  武丸 車  有紀 車  武丸

放射線科
中川 俊男
笹岡 政宏 (午後)

加藤 幹愛 中川 俊男
野村美和子 (午前

| 川 俊男

売
エ 外 科□

性藤 耕一 性藤 耕一 佐藤 耕一 性藤 lll一 佐藤 期:一
上田 貴史 上出 貴史 上円 占史 上田 貴史 上円 彗史

鰈

□ 外来診療担当表
(2011年 1月 1日 〉

★担当医は変更になることもあります

受付時間

体 診 日

OO′^Vl

日曜日、

８

土

2:OO(診 療科と曜日によつて多少変更あります)
祝祭日、年末年始(12/30～ 1/3)、 倉」立記念日(5/30)

N● 50H2313.000S


