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項
目

食種
2025年

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月
2026年

1月 2月 3月 計
全体
割合

常食 5,286 6,718 6,177 5,882 5,842 6,274 83,071 35.4

軟菜食 1,858 1,680 2,016 2,330 2,250 2,325 28,103 12.0

軟々菜食 2,231 2,008 1,892 2,066 1,927 1,597 30,347 12.9

ソフト食 638 498 226 269 292 318 6,999 3.0

ミキサーとろみ食 299 444 357 389 187 339 6,441 2.7

高血圧食 362 577 628 647 673 601 8,942 3.8

流動食 315 273 378 311 464 179 4,549 1.9

低残渣食 219 323 128 217 218 245 3,982 1.7

その他 147 142 105 200 161 71 3,057 1.3

小計（A) 11,355 12,663 11,907 12,311 12,014 11,949 175,491 74.7

経管 582 424 301 466 401 445 5,234 2.2

小計（B) 582 424 301 466 401 445 5,234 2.2

糖尿病食 1,484 1,538 2,014 1,770 1,442 1,561 20,531 8.7

腎臓病食 288 435 430 379 455 275 4,100 1.7

透析食 212 255 392 351 388 344 4,812 2.0

心臓病食 1,082 973 1,272 1,316 1,199 884 13,726 5.8

潰瘍食 541 330 308 230 204 341 4,136 1.8

肝・膵臓食 383 382 463 530 644 573 4,055 1.7

脂質異常症食 182 105 71 217 84 166 1,837 0.8

痛風食 0 0 0 0 0 0 0 0.0

貧血食 0 0 14 0 0 0 57 0.0

無菌食 105 26 54 51 72 27 793 0.3

小計（C) 4,277 4,044 5,018 4,844 4,488 4,171 54,047 23.0

16,214 17,131 17,226 17,621 16,903 16,565 234,772 100.0
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