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（表1）
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ヘモグロビンAlc値の割合

71．5％ 74．8％

男性 女性

※令和3年度特定健診結果より

β7Eeo2　POfnt

左の図は、松阪市における令和3年度特定健康

診査結果よりヘモグロビンAlc値が基準値（5．5％

以下）よりも高い人の割合を表しています。

松阪市の場合は、男性女性ともに、10人のうち7

人が基準値よりも高い結果となっています。

※ヘモグロビンAIc値とは…過去1～2か月程度前の血糖の平均値

右の図は、松阪市における令和3年の平均寿命と

健康寿命の差を表しています。

平均寿命と健康寿命の差が大きいほど、支援や

介護を必要とする期間が長いということです。この

期間を短くするために、生活習慣の改善をしていく

ことが健康寿命の延伸につながります。

（表2）

令和3年松阪市民の平均寿命と健康寿命

男性

女性

　　　81．8

78．5ぐ一一ら3．3年

　　　　　　　　87．5

8034－一一一一一■レ7．2年

74　　76　　78　　80　　　82　　84　　86　　　88　　90

　　平均寿命　　　　健康寿命
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